DESATERO 2PUSOBU, JAK S! UDRZET SVEHO PARTNERA

).SPOLECNE 2A2ITKY

Jeden velky uspésnyg 2dzitek roéné, jeden stiedné vellky dspésnyg adzitek mésiéné, jeden maly 2dzitek tydné.

2. CAS JEN PRO SEBE

Udélat si éas na sebe, na chvilku se odpojit od partnera. Jeden vikend 2a 2 mésice pro sebe bez partnera. Jeden
tyden roéné pro sebe bez partnera. Jednou 2a 2 dny odejit 2 jeho biopole, nejlépe se vadalit | km

3. VSTOUPIT DO PARTNEROVA SVETA

Délat s partnerem néjakou vijanamnou Einnost, co ma rad. At Vds partner pozave do svého svéta

4. PO2VAT PARTNERA DO SVEHO SVETA

Poz2véte partnera do svého svéta, pomozte mu, at jej bavi, to, co madte radi.

S. SPOLECNY GASTRONOMICKY 2A2ZITEK

2azivejte spoleéné viné, chuté, jidla a ndpoje, objevujte nové a exotické smyslové 24a3itky. Objevujte vadjemné svad jidla,
recepty a drinky. Pripravte pro partnera pestrou hostinu.

6. CASTEJI RIKEJTE "ANO" NE2 "NE"

Rikejte vicekrdt "Ano" nez "Ne". "Ano" je piijeti, "Ne" je ochrana a odmitnuti. Podporujte aktivitu, ndpady a ego
svého partnera.

7. RIKEJTE "NE" LASKAVE

Nauéte se Fikat "Ne" laskavé. Pokud musite odmitnout partnera, udélejte to tak, aby to spise vyanélo jako ano pro jing
éas nebo jiné misto. Nahrad'te své "Ne" nebo odwmitnuti nééim, co md pro partnera hodnotu.

8. TVORTE SPOLECNE UMELECKE DILO

Spoleéné malujte, 2pivejte, tancyjte...

9. DELEJTE SPOLECNE MEDITACE

Délejte spoleéné nebo pdrové meditace, jezdéte na 24zitkové akce s meditaénim tréninkem

10. NESETRETE CASEM, LASKYPLNYMI PROJEVY ANI PO20ORNOSTI

Vyjadiujte své city, milujte se, mazlete se a dejte tomu Eas a pozornost

Partnerskeé rozvojové seminare. Komplexni program pro kvalitni vztah.

Z.azitkove vikendy pro pary

V horském a lazenském centru Lipova-lazné v Jesenikach

Unikatni know-how, které se jinde nedovite.

» investujte do zazitku s partnerem
« ochrante svuj vztah proti nudé, vwhoreni a rezignaci
* Naucte se zakonitosti partnerského vztahu

Zazijte nadherny a naplnény vikend spolu se svym partnerem.
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