Jak byt stale atraktivni pro svého

partnera

Objev Umeéni kouzla
osobnosti

Nauc se udrzet si svého
partnera pomoci nékolika
moudrych rad a triku pro
cely zivot
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ProcC clovek ztraci svoji atraktivitu a kouzlo osobnosti

® je unaveny a vyhorely

® je nudny

e dél3a stale stejné chyby

® je nemocny

® nema pozornost na sebe

e nema pozornost na partnera
e predcasné starne

® je negativné zameéreny

e je destruktivni

e déla pouze to, na co je zvykly

e obétuje se své praci, kariére
e ztraci se v zivotnich rolich

e ma prehnanou pozornost na partnera, chce ho prilis vychovavat
e je k partnerovi pfilis kriticky — posuzuje a hodnoti



Atraktivita a kouzlo osobnosti

Kazdy ¢lovéek ma kouzlo osobnosti a kazdy clovék ma svoji atraktivitu.

Je potreba toto kouzlo osobnosti odhalit. Je potreba objevit svoji unikatnost,
je potfeba objevit svij vlastni talent.

Nejvetsi chyba, kterou clovek zabiji své kouzlo osobnosti

LEIULLRLE
PRAARIES

Je pfilis fascinovan néjakym zivotnim vzorem,
priliS uctiva celebrity, preje si zit jako néjaky
jiny cloveék. Nejvétsi chybou je, kdyz nezije svij
zivot, ale Zivot nékoho jiného.

Stan se pro sebe celebritou

Je potreba zménit mysleni a naucit se byt pro
sebe atraktivni. Kdyz bude ¢lovék atraktivni
sam pro sebe, bude atraktivni i pro druhé.



|. Jak mit atraktivni zivot

Kdyz budes pro sebe celebritou, kdyz nebudes pokukovat po druhych a budes sam sobé
atraktivni, tak stvofis pro sebe sv(j vlastni atraktivni Zivot.

Méj atraktivni zivot.

Zacni si uzivat, bavit se, délej atraktivni ¢innosti.



Nékolik dulezitych moudrosti, jak mit atraktivni Zivot:
1. Méj své malé tajemstvi

Nemusi vSichni o tobé vSechno védét, neprozrazuj uplné vSechny své intimni véci, city, emoce
nebo myslenky. Nech si néco pro sebe. UZ z toho dlvodu, Ze se to méni. ProtoZe potrebujes
osobni kontakt, osobni zkuSenost s tim, co se v tobé déje. Mé&j svuj vlastni intimni prostor, ktery
budes nabizet pouze pfi vzacné prilezitosti.




At tvé okoli vi, Ze mas tajemstvi, méj tajemstvi a klidné dej védét, Ze ho mas. Pak to délas
pro svou atraktivitu u druhych a jemné je drazdis. Ale mGzes mit i sva tajemstvi, o kterych védét

nedavas. Pak to délas kvuli sobe.

Stale plati, ze hlavné mas byt atraktivni pro sebe, coz je tvoje hlavni tajemstvi.
Pak budes atraktivni pro druhé.



2. Objevuj nove veci

Zivot té bude bavit, kdyZ bude$ alespofi trochu Zit novymi vécmi. Objevuj nova mista, nové
myslenky, nové ¢innosti, nové emoce, nové sporty, nova umeéni.

Objevuj néco nového v sobé a objevuj néco nového ve svém partnerovi.



3. Bud expertem, mistrem, autoritou ve svém malém svete

Bud' dokonaly v néjakych zvlastnich dovednostech, které nikdo jiny nezna. Délej novy sport
nebo Femeslo, stan se znalcem néjakého autora, hraj na unikatni nastroj. Objev néjaky novy
obor, ve kterém muzes byt nejlepsi nebo kde uplatni$ unikatni pohled na véc.

Predstav si, Ze mlzes vyhrat olympiddu v novém sportu, ktery znds jenom ty nebo par lidi.
Dokonce muzes$ poradat onu olympiddu v oboru, ve kterém ty jsi znalec.



4. Propaguj své slabiny jako uméleckeé dilo

Néco, za co se stydis,
CO neprijimas,
muzZes pfijimat a propagovat.

Je to jen zména uhlu pohledu.

Kdyz budes skryvat to,
co povazujes za slabinu,
tak se slabina zvétsSuje
a nabira katastrofickych rozmérd.

Kdyz svoiji slabinu budes propagovat, propagace zméni uhel pohledu, lidé slabinu zacnou
vhimat jako néco zvlastniho a ta zvlastnost ze slabiny udéla vyhodu a novou atraktivni véc.



5. Provokuj zvédavost

Organizuj udalosti, vecirky v néjakém zvlastnim duchu.
Meéj na svém téle néjaky prekvapivy detail.
Udélej néjakou unikatni ¢innost treba kazdy den.

Provokuj zvédavost v sobég, zaCni byt hodné zvédavy, zajimej se o spousty novych véci,

bud posedly néjakou novinkou.

Tim svym vztahem ke zvédavosti provokuj zvédavost i v druhych lidech.
Stan se ,knézem zvédavosti“. Zvédavost neni nic jiného nezZ oZiveni. Je to Zivot sam.



6. Rozmazluj se

Kazdy den si udélej néco pékného pro radost. Udélej si néco pékného pro radost tajné, kvali
sobé a udélej si néco pékného pro radost jako povzbuzeni druhych lidi. Jako osobni priklad
seberozmazlovani.
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Ukazuj druhym, jak je ti dobre. Ukazuj druhym, jak se rozmazlujes
a oni po tom rozmazlovani za¢nou touzit.



7. Stan se poslem exotickych zprav

Kdyz se ve tvém mésté objevi nova kapela, dej o ni védét. Kdyz se objevi nové umélecké dilo,
historicka udalost, technicky vynalez, rekni o tom druhym.

Stan se novinarem novych exotickych véci.

Sdéluj, co zajimavého se stalo v blizkém okoli. Sdéluj, co exotického se stalo v tobe.



8. Tvor mala dobrodruzstvi

V Zivoté se muzes vydat po cesté, ktera je vSedni a zabéhana. Takova cesta je nekonfliktni,
bezpecna a nudna. Nékdy, kdyz se na to budes citit, vydej se po cesté, ktera neni tak zabéhana,
kde se nabizeji rizna mala dobrodruzstvi.

Pokud mas cas, vyjed si tfreba autem bez mapy a bez navigace. Neboj se zabloudit. Pokud jdes
na vylet, vezmi si zamérné méné prostredkl nez potrebujes na cestu zpatky domd. Vnikne malé
dobrodruzstvi, protoze budesS muset oslovit néjakého ¢lovéka, pozadat ho o pomoc.
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V milostném Zivoté
najdi néjaké malé laskavé prekazky,
které té zavedou do dobrodruzstvi.
Kdyz budes tvorit néjaké nové dilo,
dej si nesnadnéjsi zadani.

Najdi malé vyzvy, velkd vyzva té unavi, Zivot bez vyzev té znudi, mald vyzva ti da stavu.



9. Stan se malym blaznem

V dnesni dobé vyhrava maly blazen. Velky blazen byva snadno vytésnén z lidské spoleCnosti,
nudny clovék nema atraktivitu.

Bud' trosku blaznivy, ale tak, at nikoho neohrozujes. Kdyz bude tvofrit bezpeci pro druhé lidi a pfi
tom budes blaznivy, budes zajimavy a atraktivni.

Objev znovu svij détsky smysl pro nesmysl. Obcas se napij z prazdného poharu nebo usporadej
hostinu s imaginarnim jidlem. Objev kouzlo zdanlivé nevhodnych véci a jednani. Tam, kde lidé
mluvi moderné pouzij archaicky jazyk, tam, kde jsou vsichni spisovni, bud mirné sprosty. Prosté
do vSeho vloZz malou blaznivost.



Do svého jidla dej neznamé koreni, do receptu dej nahodilou ingredienci.

Najdi néjaké zvlastni slovo a zacni ho pouzivat pri bézném rozhovoru.
Napf. kostrhdn.

Dej mu novy vyznam, novy obsah, vSechno at je kostrhin. Objev néjaké nové hlasky, nové
konverzace. Vsichni, kdo si daji kostrhun, tak se trefi do cerného.



Délej malé blaznivé véci. Takové, které nejsou pfilis vidét, ale kterych si vSimne ¢lovék pozorny
a citlivy. Nedélej véci extrémné blaznivé. Bud blaznivy pro podstatu véci, pro radost

z blaznivosti. Nebud' blaznivy jenom pro druhé.

Objev svobodu v blaznéni.



10. Do cukru dej Spetku soli

Nauc se uméni protikladu.
Do jedné velké esence dej trochu malé esence.

Kdyz blizkého Clovéka dlouho hladis, tak ho jednou lehce placni. Do teplého napoje si dej malou
kostku ledu. Do velkého shonu si dej maly odpocinek. Do velké laskavosti pridej malou agresi.
Do velkého ano si dej malé ne. Je to uméni koreni Zivota.




Il. Atraktivita téla

Svym télem a jeho atraktivitou se lidé Casto trapi. VSichni lidé touzi po krase a skoro kazdy
Clovék ma strach, ze neni dostatecné krasny. Celé je to nemoc. Prosté nase téla jsou tlusta,
stihla, mala, velka, vychrtla... Nase téla smrdi, poti se a jsou ¢asto unavena, svrastéla, starnou.

Bojovat s timto faktem je posetilé.

Pecuj o své télo, ale hledej v ném jinou hodnotu, nez je krasa, protoze krasa je pomijiva. Uzive;j
si svého téla, najdi jeho svébytnou atraktivnost.



Ukaz sobé i druhému, jaké vyhody ma to tvé specifické télo.
Nabizej tyto vyhody svému partnerovi, nabizej s touto vyhodou néjaky zazitek. Kdyz spojis
zazitek s tvym tvarem téla, tak tvé télo bude uctivdno a milovano, i kdyz tvlj partner si o ném

ze zacatku mohl myslet, Ze neni atraktivni.




Nehraj hru na krasu, ale presvédc sebe i svého partnera, ze tvé télo je jedinecné.

Predstav si, ze tvé télo je Seredné, odporné, hnusné, tézko o ném muzes fict, Zze je krasné, ale
kdyz privedes svého partnera i sebe na to, Ze tvé télo ma velkou hodnotu v jedinecnosti, tak je
tézké tomu odporovat.

Krasa je pomijivd, méni se subjektivné i objektivné. Mazes mit klidné staré télo, tak je posetilé
bojovat s tim, Ze jsi stary nebo stara. Misto toho propaguj eleganci. MUzeS mit staré télo a
pritom byt elegantni.

Zmeén uhel pohledu, zbav se spolecenského programovani a hraj svoji vlastni hru.

Kdyz uz ti pan buh dal z tvého pohledu Spatné karty z hlediska télesné krasy, tak nabidni sebe
jako zvlastni umélecky vytvor. Ukaz, jak tvé podivné télo zvlastné tancuje, jak zvlastné rezonuje
v néjakém zpévu. Ukaz sebe jako soucast néjakého zvlastniho umeéleckého obrazu nebo se stan
soucasti néjaké nové filozofie, nové estetiky. Pfedstav si, Ze vSechno je krasné a ty jsi Seredny/a.

Kdyz jako Seredny/a budes Spetkou v krasném obrazu,
kdyz tva Serednost bude korfenim krasného obrazu, tak se stanes krasnym.



Nabizim ti bajecné cviceni.

Rekni tvému partnerovi, at namaluje tvoji télesnou slabost.

M3as vrascitou tvar? At ji partner namaluje. Mas mald prsa? At je partner namaluje. Mas
vyzablé nohy? At je partner namaluje. Tva télesné neatraktivni mista se stanou soucasti obrazu
tvého partnera a ty uz nebudes fikat: "Podivej se, jaké mam krasné nohy", kdyz jsou vyzablé.
Nebudes rikat, jaka mlada mas prsa, kdyz jsou vrascita, ale reknes: "Ten obraz je zajimavy. Ten
cely obraz je krasny. Ten obraz, ktery ty jsi namaloval, je umélecky."
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Je to jako kdybychom pochvalili svého partnera, ze v nasi slabiné vidi néco zajimavého
a krasného. A to je to, o€ bychom se méli vlastné snazit.

Najdi na svém téle néco jiného nez krasu, néco zajimavého.
PresvedcC sebe i svého partnera, jak je to zajimavé.

Napr. "Podivej se, jakou mam vyraznou barvu, podivej se, jak mé télo probouzi emoce. Podive;j
se, jak kazdy ¢lovék ma jiny pohled na to, jaky/a jsem."

Udélej ze svého téla novou hodnotu, kterou nejde shodit, kterou nejde oslabit.
Zapoj do této tvorby, do tvorby nové hodnoty, nového uhlu pohledu svého partnera.
M3s Spinava zada? Tak at ti je partner umyje.

Bude mit zazitek z toho, jak umyva tva zada a do tvych zad se zamiluje. Mas rozcuchané vlasy?
Tak at ti je partner uceSe a bude mit pozitek z ¢esani. Jsi nemocnd? Tak at ti partner pomUze se
|éCit, at ma zazZitek své schopnosti |éCit. Je to moudra cesta zmény Uhlu pohledu
Jsi komplikovany ¢lovék?

Nabidni sebe jako vyzvu.



Jinymi slovy neexistuje stav, tvar téla nebo néjaka nedokonalost Ci slabina, ktera by nebyla
na néco pouzitelna. Objev svoji podivnost a k cemu je tvé télo dobré a budesS nesmirné
atraktivni a zvlastni. VSechna krasna téla, ktera nemaiji tu jedine¢nost, uméleckost, budou
proti tobé nijaka.




11l. Umeéni zazitku

V dnesni dobé ¢lovék potrebuje zazitek. Bez zazitku neumi odpocivat. Bez zazitku nema pocit,
Ze zije. Aby se se zazitkem potkal, Casto touzi po extrému. Ohrozuje sam sebe, aby se zazitku
alespon dotkl. Aby mél pocit, ze Zije, utika k drogam, protoze ma pocit, Ze mu prinesou zazitek.
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Clovék, ktery umi pfinést zaZitek sob& nebo druhému je velmi atraktivni.



V. Uméni nalady

Nauc se tvorit naladu. Kdyz se s nékym potkas, tvor naladu.

Kdyz budes poradat vecirek, neunavuj se tolik jidlem a vnéjsimi hmotnymi projevy,
ale hlavné tvor naladu.

Jaké nalady lidé potrebuiji:

tajemno
otevrenost
lehkost
prekvapeni
pobaveni
laskavé drama

Jakych nalad se mas chranit:



destruktivni ndlady
depresivni
psychoticke

prehnané temné nadlady

Lidé nahrazuji zazitek premirou intelektualnich Cinnosti a informaci. Misto zazitku kazou a délaji
samovolné prednasky. Nahrazuji zazitek prehnanou chytrosti, pretizenou mysli.



V. Sdileni

Sdileni je velké uméni a zatraktivnuje ¢lovéka pro jeho partnera.
Co je umeénim sdilet:

Je to sdileni svych pocitl nebo poslouchani druhého, jak sdili své pocity.
Je to naslouchani, kdyz druhy mluvi o sobé.

Sdileni neni, kdyz:
Clovék rika teorie
mluvi o nékom jiném nez o sobé
mluvi o osobni zkuSenosti nékoho jiného

je to neosobni
hodnoti, soudi a rozebira

Sdileni je proud osobnich pocit0.
Sdileni je tim ucinnéjsi, ¢im je intimnéjsi.



VI. Umeéni blizkosti

Nauc se byt pro druhého atraktivni tim, Ze jsi mu blizko. Cizich lidi je hodné, blizkych osob je
malo. A skutecné blizky je mozna jenom jeden Clovék, rozhodné omezené mnozstvi. Ten, ktery




Bud’ poslem dobrych zprav
Clovék ma rad toho, kdo mu pfinasi dobré zpravy. Na hlubsi Grovni se to da Fict jinak, bud'
zdrojem nadéje. Zvlaste ve chvili, kdy proziva obtizné zivotni situace, potrebuje dodavat
nadéji a povzbuzovat.

Pokud umis povzbuzovat, jsi atraktivni.



Nau¢ se pravidlo atraktivni komunikace — Ctyfi pochvaly, jedna kritika.

Blizky ¢lovék nékdy potfebuje nasmeérovat, kdyz bloudi. Nikdo nechce poslouchat kritiku, kazdy
chce byt chvalen. Ovsem, kdyz ti blizky ¢lovék nasloucha, protoze ho umis chvalit, a kdyz jej
chvalis za véci pravdivé, tak je ochoten Cas od Casu slysSet i kritické slovo.

Dame tomu takovéto heslo: Bud' laskavé pravdivy/a.

Najdi si vidy vhodny ¢as, formu a zpUsob, ktery ten blizky ¢lovék mize prijmout, kdyz potfebuje
slySet néjakou nepopularni pravdu.



K uméni blizkosti patfi i schopnost prozivat nalady tvého blizkého ¢lovéka.

Prozivej nalady svého blizkého ¢lovéka. Nékdo by mohl fict, Ze je to urcity druh soucitu, jiny by

se mohl citit manipulovan nebo ponizen, Zze se ma naladit na nalady, které sam nema. Ale kdyz

tvdj blizky ¢lovék je smutny, tak ta stejna nalada smutek, komunikuje s jeho smutkem. Kdyz se

dokazes vcitit do smutku, tak se mu muzes priblizit. Kdyz ten druhy ¢lovék je vesely, tak s nim
muUzes sdilet jeho veselost.

Dalo by se to fici jesté jednoduseji, je to otevienost k naladam blizkého clovéka. Dovolis si, ze
jeho nalada pronikne i na tebe, at uz je prijemna ¢i nepfrijemna.

Aby to bylo ovSsem mozné, potrebujes se uvnitr citit v bezpedi. Nesmi té nalada blizkého
¢lovéka ohrozovat. Pokud té ohroZuje, tak nejsi na uméni blizkosti pripraven/a.
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VII. Uméni védomé hadky

Hadka té bud muze ovladat nebo ty mizes ovladat hadku.

ces s

Ve chvili, kdy na ni nejsi pripraven, tak se v tobé objevi vybuch. Kdyz spolu dva lidé Ziji nebo
jsou si blizci, tak je pravdépodobné, zZe vznika pretlak, ktery potfebuje urcity druh katarze nebo
oCisty. Bud'je Clovek té ocisty schopen, pak jeho stav je Cisty a on je pro partnera atraktivni
nebo té oCisty neni schopen, pak dochazi k sebepotlaceni a postupnému vyhoreni vztahu.

Partnerskd ocista je dllezita pravé proto, aby si partnefi byli stale atraktivni.
Aby nevznikaly psychické bloky. Aby v psychice nevznikala ,unava materialu“.

Kdyz je hadka nevédoma, tak si lidé béhem hadky ublizuji a zadélavaji na novou jesté vétsi
hadku. KdyzZ je hddka nevédom3, tak lidé v hadce nici svij vztah.

Védoma hadka je néco opacného.
Ve védomé hadce ma Clovék urcitou schopnost hravosti.

Rozhodne se, v jakou chvili se pohada. Oba aktéri vedi, ze to je hra, ktera ma jediny cil a tim je
ocistit vztah.



Ale techniky védomeé hadky umi malokdo, stejné tak malokdo je schopen a ochoten se prosté
rozhodnout a urcovat, kdy se partnefi pohadaji. Malokdo se umi preventivné pohadat.

Védoma hadka neni intelektualni boj o tom, kdo je chytrejSi a kdo ma vétsi pravdu. Védoma
hadka je o uvolnéni, které je hlubsi nez uvolnéni v intelektu, nez uvolnéni v psychice.



Jak prakticky na vedomou hadku

Existuje nadherna technika, ktera trénuje uméni vedomé hadky. Pracuje skutecné hluboko
v lidské psychice. Pracuje na emocni urovni a dochazi k veliké odisté.

Tato technika se jmenuje Védoma hadka.

|
MMMMMM CNI CENTRUM LAZANKY ’

Védoma hadka

nadke

Seberozvojova technika pro dédoﬁ\a

jednotlivce i pro pary

« trénujte umeéni\ adky ‘
» dulezita pro par ‘

« uéischopnosth
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Clovék ji mGZe délat jednotlivé nebo i v paru.



Technika Védoma hadka ma Ctyfri casti.
Prvnich 15 minut ¢lovék sdm se sebou vyjadruje rizna slova a véty, které nemaji obsah, které

nejsou jazykem, tzv. hatlaninu.

Ve druhé casti, kterda ma rovnéz 15 minut, vyjadruje ¢lovék sam se sebou nebo blizkou osobou
tutéz hatlaninu propojenou s riznymi emocemi (mUlze to byt smich, nebo hnév — hadka) a treti
cast je 15ti minutova hatlanina se smutkem nebo placem.

Posledni ¢ast je relaxace.

Pokuste se s partnerem spontanné naucit nékterou z téchto ¢asti, zkuste mezi sebou
konverzovat pomoci nesmyslnych jazykl, zvukud. Zkuste se mezi sebou hadat pomoci emoci a
hatlaniny.

Obvykle je to ale velmi obtizné, protoze v soucasnosti jsou lidé hodné pretizeni v mysli.

Pokud vam to nejde nebo nevite, jak na to,
doporucime vam vhodny a zabavny trénink.



Uméni uméleckého vyjadrovani
V partnerském vztahu je Clovék atraktivni tim vice, ¢im vice se umi umélecky vyjadrovat.

Ta souvislost neni na prvni pohled jasna a zfejma, ale je znamo, ze Clovek, ktery se umeélecky
vyjadruje, tak probouzi svij talent, zdokonaluje svou psychiku, je |épe pfipraveny na sdileni
s druhym c¢lovékem a umi daleko Iépe prozivat.

To vSe se projevi treba v milostném Zivoté, to vSe se projevi v citovém Zivoté a ve vSem, co je
zajimavé, vzrusujici a plné zazitka.
Chcete-li byt atraktivni pro druhého ¢lovéka, a chcete-li aby atraktivita zasahla vasi podstatu,

tak se naucte umeélecky vyjadrovat.

Existuje opét nadherna meditace, ktera se jmenuje Uméni uméleckého vyjadreni.
Probouzi talent v zakladnich oblastech uméleckého vyjadrovani.

Tato meditace ma tyto ¢asti: 15 minut spontanni malovani, 15 minut spontanni zpivani pod
vlivem namalovaného obrazku, 15 minut spontanniho tance pod vlivem predchozich dvou ¢asti,
posledni casti je relaxace.



Tato technika na niterné urovni probouzi atraktivitu clovéka, otevira talent a umélecké
vyjadrovani. Je vhodna pro jakykoliv podprogram nebo Uvod k nadhernému veceru, jako
naladéni na milostny zazitek apod.

FUméleckého
Vyjadreni

Meditaéni technika pre
jednotlivce i pro pary

Zkousej spontanné jednotlivé Casti této meditace. Tato meditace ma nadhernou hudbu, ktera je
naladéna na soucasného ¢lovéka, a ktera velmi podporuje.

Pokud budes chtit, tuto meditaci se mizes naucit pod odbornym vedenim.



VIIl. Umeéni odpustit

Soucasni lidé nemaji nastroj, jak si védomeé odpustit. BEhem partnerského zZivota se déji zvlastni
zivotni situace, které druhému nebo obéma ublizuji. Nékdy za né neseme vinu, nékdy ne, nékdy
je mizeme ovlivnit, nékdy je ovlivnit nemizeme.

Tim, Ze Clovék Zije blizko druhého a objevuje teprve svoji dospélost a moudrost, mize pri svém
vyvoji druhému clovéku ublizovat. Nikdo to nechce, ale déje se to.

Daleko slozitéjsi je objevit uméni odpustit.
ProtoZe odpusténi neznamena to, ze Clovék rekne, Zze odpousti. K odpusténi nedojde, kdyz si
clovék mysli, Ze odpustil. Odpustit nejde vuli. Odpustit nejde slibem.

Je zndmo mnoho pripadd, kdy partner partnerovi odpustil, ale pritom ho odmitd pro sexudlni
nebo milostny Zivot, neciti se dobre, kdyzZ ten partner, kterému ,,odpustil“ se ho dotyka.

Ve skuteCnosti odpustit na té nejhlubsi drovni znamena smazat ten negativni zaznam, ktery je
nahran v intimni vrstvé Cloveka. Ukazuje se, ze je to velmi tézké, ne-li nemozné, udélat pouhym
povidanim nebo sdilenim. Jen velmi obtizné to partnefi zvlddnou/udélaji sami. Velmi snadno si



lidé jenom mysli nebo predstavuiji, ze odpustili, ale nékde hluboko, v intimitée, v dusi je
emocionalni uraz, ktery déla neplechu.

Chcete-li s partnerem alespon zacit s Uménim odpoustét, nabizime vam nadhernou meditaci,
ktera se jmenuje Uméni odpustit.

T

O Medtain s
Lazanky

UMENI

ODPUSTIT

Meditaéni technika pro
jednotlivce i pro pary

Uméni odpustit vraci ¢cloveka do véku nevinnosti a do véku détskych let. Protoze uméni
odpustit souvisi i se Stastnym nebo nestastnym détstvim.



Meditace se sklada z téchto casti: 15 minut poslech hudby — sedis, poslouchas hudbu, vnimas
sebe, 15 minut je Zvatlani po vzoru batolatka ¢i malého ditéte, treti patnactiminutova cast je
pokracCovanim ve zvatlani tentokrat proti sobé v paru, kdy vlastné timto jazykem prosis o
odpusténi a zarover hledas odpusténi v sobé. Ctvrta ¢ast je relaxace.

Chcete-li se naucit tuto meditaci pod odbornym vedenim, mizete vyzkouset nas trénink.



IX. Umeéni Holuba v hrsti aneb Jak se zbavit

pokakaného stesticka

Je to jedno z velkych uméni partnerského vztahu a zaroven je to velké umeéni, jak byt
atraktivnim nejen pro svého partnera.

Clovék ma bud schopnost délat véci ve velkém, nebo v malém. Clovék ma bud’ schopnost
do véci jit pofadné, a nebo povrchné. Clovék bud ma schopnost mit velky cil, nebo maly cil. Bud'
umi investovat a dat velkou pozornost né¢emu, co ma vzniknout, a nebo to neumi. Clovék je
bohaty, kdyZ umi bohaté investovat. Clovék je chudy, kdyz je skrblik.

Uméni rozeznat pravou chvili, kdy do néceho jit naplno, je
Umeénim holuba v hrsti.

Lidové prislovi fika:
Vyber si mezi holubem na strese nebo mezi vrabcem v hrsti. Holub je néjakym
zvlastnim planem, ktery mlze byt riskantni nebo maze byt iluzi, mdze to byt
néco nedosazitelného. Vrabcem ma byt néco malého a jistého.




V Zivoté se vSak ukazuje, ze vrabec v hrsti neboli pokakané stésticko je néco velmi nejistého
a velmi riskantniho. Lidé misto vlastniho podnikani, které by mohlo byt riskantni, ale byli by
nezavisli, jsou zameéstnani a jsou zavisli na vili nékoho jiného. Jsou zavisli na podniku, ktery
nemohou ovladat a fidit. Uz mockrat se stalo, ze tento vrabec v hrsti se ukazal byt velmi
nejistym. Bohuzel je mnoho firem, které v produktivnim véku dotyéného vyuziji, vycucaiji,
Clovék zestarne, onemocni a najednou se vrabec v hrsti rozplyne. Treba se to stane v 50ti
letech, kdy bude velmi tézké se néco nového ucit, néco nového zacinat, vybudovat si néjakou
existenci. Snadnéjsi by bylo drive vybudovat holuba v hrsti, tedy nezavislé své podnikani.

Toto vSechno byl pfiklad, jak pochopit, co je holub v hrsti, vrabec v hrsti a holub na strese.

Uméni holuba v hrsti je umeéni zamifit na vyssi cil, chtit od Zivota vice, zazit spokojenost, uzit si
naplnéné poslani v zivote, dotknout se a prozit v zivoté bohatstvi. Objevit velkorysost. Je to
o tom, jak se zbavit pokakaného stésticka a misto toho byt skutecné stastny.



Mame pro Vas vyzvu...

Jste odhodlany investovat do svého stésti a bohatstvi?

Radi by jste se naucili vSsechny tyto partnerské techniky pod
profesionalnim lektorskym vedenim?



Prihlaste se spolu se svym partnerem na jedinecny

Zazitkovy vikend pro pary

kterym zkvalitnite vztah a budete ho chranit pred vyhorenim.
| Naudite se nddherné techniky, kterymi mizZete hyékat vztah
doma. Nikdy se uz spolu nebudete nudit a budete se tésit
jeden na druhého. Zazitkovy program vikendu je dan
unikatnim know-how, které vychazi z jednak tradicnich

Y starodavnych poznatku a jednak z poslednich vyzkuma
transformacni psychologie.

Na nasich specialnich vikendech si odpocinete a uvolnite od nashromazdénych strest. Pomoci
mistrovskych technik tantrické jogy pod vedenim zkusenych lektord prekonate povrchni
psychické bariéry a znovu prozijete néco pékného.



Co zde zazijete?

v’ specialni techniky na uvolnéni psychiky a stres(

v unikatni parové meditace, masaze a relaxace, které maji kofeny ve starodavné Indii.
Programy jsou ale rozvijeny modernim zptisobem pro bézného ¢lovéka

v’ posvatné pozice, tzv. asany, ve kterych partnefi oteviraji soulad muzskych a Zenskych
aspektu. Ziskavaji tak velkého psychického porozuméni

v ziskate jedineéné know-how - ndvody pro péci o vztah v kazdodennim Zivoté

Chcete se naucit techniky...

v'Védoma hadka
v'"Uméni odpustit
v'"Uméni uméleckého vyjadieni
Pod vedenim profesionalniho lektora?




v’ jeden typ senzudlni masaze pro naplnéné spole¢né chvile

v’ specifickou |é¢ebnou partnerskou pozici pro spoleénou relaxaci

v’ posvatné pozice - dsany, které oteviou soulad muzskych a Zzenskych aspektt

v mystické parové cviéeni, které bude psychicky pomahat vztahu

v' dalsi specialni techniky pro rozvoj osobnosti a podporu partnerstvi

v’ desatero dovednosti, které vam pomuzou pecovat o vztah v kazdodennim Zivoté

Jak jsou vikendy organizovany

Zaradime Vas na nejblizsi volny termin. Akce je velmi vyjimecna a je pro omezeny pocet Ucastnikl. Vyjimecnost je mimo
jiné ddna moznostmi profesionalniho lektora, ktery ma mistrovskou Uroven. V pfipadé, Zze pro Vas termin nebude vhodny,
dostanete od nas opakované nabidky termint. Dostanete rovnéz prilezitost stanovit si svij termin po osobni konzultaci.

Pokud nevyuZijete pfilezitost do jednoho roku, vratime Vam celou ¢astku.

Pfripadné zde:


http://www.vikendypropary.cz/
https://sugama.cz/e-book-jak-byt-atraktivni-ke-stazeni-kopie/zazitkovy-vikend-prihlaska/

Lektor vikendU:

Martin dlouhodobé podporuje Meditacni centrum v Lazdnkach. Plsobi zde jako
lektor parové tantry, muzskych skupin a jako specialista na katarzni a tranzovni
techniky hostuje i na skupinach pro zeny. Tantre se vénuje s nepretrzitym
nadsenim témeér 20 let . Také absolvoval Reiki Skolu, No-mind trénink a mnohé
art terapeutické programy a seminare pro rozvoj talentu a prirozeného
potencialu ¢lovéka.




Autor e-booku:

lgor Samotny

Igor dosahl stavu Samadhi, ve kterém jsou Zenské a muzské vlastnosti
vyrovnany v harmonicky celek. Igor jako muz je ochrance zen, védomy
radce a podporovatel. Igor jako Zena je velmi hluboky, citlivy a senzitivni.
Soudobou zenu jako jeden z mala lidi umi dovést ke skuteCnym zenskym
vlastnostem, hloubkam a zenskému stésti. Igor diky své hloubce vidi tam,
kam Zena nevidi. Je to jeho talent, dar od Boha. Diky tomu jako jediny muz
je zakladatelem Mohendzodara, velmi uspéSnym lektorem.

Igor je lektorem smiSené tantry, umi pomoci problémUim v partnerskych
vztazich. Je védomym privodcem pro transformaci sexuality. Ma tradicni
zasveéceni do Tantry a Tantra-jogy v Indii, mél unikatni prilezitost sdilet s

ces

tantrickou komunitou Zijici v matriarchatu.

Pro smiSenou tantru Igor ve svém studiu nahral projekt unikatnich meditaci Uméni milovat a pro praci
s Kundalini energii terapeutickou hudebni sérii. Je tvlircem série relaxaci se zamérenim na rlizné aspekty
Clovéka a osmnacti zenskych meditaci se zamérenim na zZenské aspekty. Jeho Zivot je objevovani a tvoreni,
coz je krédo tantrickych mistra.



Kontakt

info@sugama.cz
WWW.SUgama.cz

Meditacni centrum Lazanky
Lazanky 133, Veverska Bityska

Pokud e-book probudil tvoji zvédavost a napadaji té dalsi otazky, nevahej nas
kontaktovat. Napis nam na info@sugama.cz a my ti radi odpovime. Jsme tu pro tebe :)
Tym Meditacniho centra Lazanky
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